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1. Unidad Operativa: Gratitud 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Atencién Integral
3 Eje de Atencion: Ocupacion Humana [ 5] 3T 2022 |a [ 21 T 3 T 2022
3.1 Linea de Atencion: Lenguajes para la Ildentidad 6. Profesional a cargo de la actividad
Terapeuta Ocupacional -
4. Nombre de la actividad: Pasa+Tiempo Francy Uribe

7. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar estrategias de participacion socio cultural a través de las diferentes modalidades de intervencion, basadas en gustos e intereses de las personas mayores, a fin de
mantener las habilidades y destrezas presentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Promover espacios para mejorar el uso de tiempo libre de las personas mayores mediante diferentes actividades se tipo ludico, cultural y social

Favorecer el ocio productivo de las personas mayores, potencializando habilidades y capacidades presentes mediante diferentes propuestas pedagogicas, artisticas y
culturales.

Generar espacios para el uso del tiempo libre dentro de la comunidad de cuidado

8. PLANEACION

Se programaran encuentros apoyados desde las diferentes areas de intervencion, desarrollando actividades acorde a gustos e intereses de las personas mayores a fin de
mejorar el uso de tiempo libre. dentro de a comunidad de cuidado.

Se destinaran espacios dentro de la comunidad para el desarrollo de la actividad acordes con el proposito de la actividad y comodidad de las personas mayores.

Se realizaran dos encuentros durante la jomada del fin de semana para optimizar el uso de tiempo libre en la mafiana y en la tarde mediante actividades de tipo artistico,
cultural y de esparcimiento apoyados por un profesional.

9. DESARROLLO

Fecha: 05/03/2022

Actividad: Audio-Historias / Cine Foro: EL SENOR DE LA GUERRA

Metodologia: se desarrolla actividad en la manaiia de tiempo libre desarrollando juegos tradicionales, poseriormente se realiza actividad de escucha activa mediante audio
historias , en las horas de la tarde se proyecta pelicula, se obtuvo una participacién de 20 personas mayores.

Responsable: PS Diego Nova

Fecha: 06/03/2022

Actividad: Integracion musical - -concentrese y gane

Metodologia: Durante la jomada de la mafana las perosnas mayores participan de la eucaristia dominical, seguido a esto se da espacio de para realizar juegos de mesa entre

pares manteniendo una buena convivencia, realizan actividades de tiempo libre, en las horas de la tarde se da tiempo controlado de television de acuerdo a gustos e intereses.
Responsable: Johanna Lopez Rojas Fisioterapeuta

Fecha: 11/03/2022

Actividad: Lenguajes para la identidad recordando tradiciones
Metodologia: Durante la jornada de la maiiana con la participacion en juegos tradicionales bingo y en cine proyectando en sala sensorial pelicula de gusto e interes (cantiflas)
Responsable: Johanna Lopez Rojas Fisioterapeuta

Fecha: 12/03/2022
Actividad: Mandalas - Baile

Metodologia: Durante la jornada de la mafiana las personas mayores que de forma voluntaria participan en la elaboraciéon de madalas, para esto se les facilitan los materiales
para llevar a cabo la actividad como hojas y colores, esta actividad permitié generar un espacio de creatividad y manejo de tiempo libre. En la tarde se lleva a cabo un espacio

de escucha de musica de antano, visibilizacién de pelicula y otro grupo en baile, esto de acuerdo a sus gustos particulares.
Responsable: Fernanda Jiménez - Trabajo Social

Fecha: 13/03/2022
Actividad: Integracion Bingo

Metodologia: Durante la jornada de la mafiana las personas mayores participan de la eucaristia dominical, posteriormente se desarrolla juego de bingo, se brinda un incentivo
economico al ganador.

Responsable: Enf Jefe Nidia Usme

Fecha: 19/03/2022
Actividad: Movilidad Articular - Torneo de Rana

Metodologia: Durante la jornada de la mafiana de forma voluntaria participan en actividad de movilidad articular, dando a conocer el objetivo de la actividad. En latarde se

realiza un torneo relampago de rana, en el cual s econforman tres grupos y se premia al ganador con 900 puntos, con la participacién de 16 personas mayores.
Responsable: Angela Maria Rico- Gerontologa

Fecha: 20/03/2022
Actividad: Santa Misa - Tarde de cine

Metodologia: Durante la jornada de la mafiana las personas participan en la proyeccion de la misa, posterior a esto usan el tiempo de ocio en lectura, juegos de mesa y ver

television. En latarde se adapta para tarde de cine en la cual las personas mayores seleccionan Ladron que roba a ladron, participan 34 personas mayores.
Responsable: Angela Maria Rico- Gerontologa

Escaneado con CamScanner



Fecha: 25/03/2022

Actividad: Celebracion de Cumpleafios )

Metodologia: Se realiza actividad mensual para festejar el cumpleaiios de cuatro personas mayores que cumplen afios en el mes de marzo, se realiza reunion en el area
comun del comedos donde se realiza la celebracion tradicional, se brinda torta a todas las personas mayores y posteriormente se desarrolla actividades de baile.
Responsable: Equipo Profesional

Fecha: 26/03/2022 .
Actividad: Pasa+Tiempo Tarde de pelicula.

Metodologia: se proyecta pelicula a las personas mayores "el violin de mi padre", participan 12 personas mayores en la actividad.
Responsable: T.0 Francy Uribe

Fecha: 27/03/2022
Actividad: tiempo libre

Metodologia: se proyecta eucaristia a las personas mayores, durante el dia las personas mayores realizan actividades de tiempo libre acorde a sus preferencias.
Responsable: Nutricionista

10. EVALUACION

Se logra una participacion activa de por lo menos el 80% de la poblacion, las personas mayores refieren agrado y gusto por partipar en los diferentes encuentros.

11. RECURSOS

Televisor, sillas mesas, juegos de mesa, Rana, Balon, musica, parlante, papel, lapices, colores, bingo, loterias.

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico
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Johana Uribe Lopez Disneyla

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores

Escaneado con CamScanner



REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:

5 al 27 de marzo de 2022 Pasa + Tiempo T.0 Francy Johana Uribe

Mar 5, 2022 11:00:38
52-75 Calle 121
Suba

Bogota

11/03/2022 10:57:17 a. m. 11 mar. 2022 11:07:42 a. m.
calle 121#52-65
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12 mar, 2022 10:25:36;a. m. - . ' 12 mar. 2022 10:26:45 a. m.
| 5265 Caj_le 121 ;

Suba
Bogota

26/03/2022 2:56:00 p. m.
52 65 Calle 121
Suba

Bogota
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